
29.09.2026: Fokusgruppe „Psychische  
Gesundheit von Studierenden“  
 

Forschungsprojekt Students at Risk for Mental Health 
Issues (StaR_MHI) 
 

Liebe Studierende,

in einer moderierten Gruppendiskussion (Fokusgruppe) möchten wir 
Eure Meinungen, Einstellungen und Erfahrungen zum Thema 
„psychische Gesundheit Studierender“ gewinnen. Die Diskussion wird 
auditiv aufgezeichnet, transkribiert, anonymisiert und wissenschaftlich 
ausgewertet.

Wir suchen Euch,

 wenn Ihr mit einer psychischen Erkrankung studiert, 
 wenn sich während Eures Studiums psychische Belastungen 

entwickelten, 
 wenn Ihr nahe Angehörige und Freund:innen betroffener 

Studierenden seid. 

Rahmenbedingungen der Teilnahme

 Datum: 29.09.26, 15:00 bis 17:00 Uhr 
 Ort: Online
 Dauer: 90 bis 120 min 
 Anmeldung: bis zum 11.09. 
 Aufwandsentschädigung: 50 €

Projektbeschreibung

StaR_MHI ist ein Verbundprojekt, in dem an acht 
Forschungsstandorten Erkenntnisse zur psychischen Gesundheit und 
Belastung Studierender gewonnen werden sollen. Der Projektverbund 
wird vom Bundesministerium für Forschung, Technologie und 
Raumfahrt (BMFTR) gefördert, an der Klinik für Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie der Universität Halle geleitet und 
vom Deutschen Zentrum für psychische Gesundheit (DZPG) 
unterstützt.

Du möchtest einen 
Beitrag zur 

Sensibilisierung zum 
Thema  psychische 

Gesundheit 
Studierender an Deiner 

Hochschule leisten?  

Deine psychische 
Gesundheit zählt! 
Teile Deine Erfahrungen und unterstütze so 
die bisher größte Studie zur mentalen 
Gesundheit Studierender in Deutschland 

Dann freuen wir uns 
über Deine Teilnahme 
an der Fokusgruppe! 

Anmeldung & Kontakt 
per Mail an 

stecklum@apkm-
thueringen.de 

Weitere Infos zu
StaR_MHI…

 


